CITTA DI BARLETTA

Medaglia d'Oro al Valor Militare e al Merito Civile

Citta della Disfida

SETTORE SERVIZI SOCIALI

ASILO NIDO COMUNALE

SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DATI 3 AI 6 MESI

PIETANZE

GRAMMATURE

LATTE

150 ML

SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 6 AI 12 MESI

Portate Pietanze Grammature
Primo Piatto Pastina o crema di riso condita con un 40g.
cucchiaio di parmigiano, 1 cucchiaio di olio
e brodo vegetale
Secondo Omogeneizzati di carne o di pesce 2 vasetto
Piatto Liofilizzati di carne o di pesce
Carne fresca 20 g.
Pesce fresco 30 g.
Frutta Omogeneizzato di frutta 50g.
Frutta fresca 75 g.

Allegato "B”

Saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari, se emerso da visita pediatrica.



CITTA DI BARLETTA

Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 12 AI 24 MESI
MENU' AUTUNNO- INVERNO

PRIMA SETTIMANA

Allegato "B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta in brodo 40g. Vellutata di 40g. Risotto con la 40g. Pasta al pomodoro 40g. Crema di 40g.
Piatto di carne zucchine zucca fagioli
Secondo Striscette di 40g. Crocchette di 40g. Tortino 40g. Salsiccia al sugo 40g. Formaggio 35g.
Piatto pollo platessa fresco
Omogeneizzato| 60g. Omogeneizzato 60g. Omogeneizzato di 60g.
di carne di pesce carne
Contorno Carote 30g. Insalata di 30g. Patate lesse 30g. Zucchine 30g. Patate al forno 30g.
grattugiate pomodori
Frutta Mela 100 g. Banana 100g. Pera 100g Banana 100g Mela 100g
Omogeneizzato| 80g. Omogeneizzato 80g. Omogeneizzat| 80 g. Omogeneizzato di 80 g. Omogeneizzat 80 g.
di frutta di frutta o di frutta frutta o di frutta
Merenda Yogurt alla 100 g. |Fette biscottate 15 g. Corn Flakes 15q. Mousse di frutta 100g. Thé caldo 15g.
frutta e marmellata deteinato con
fette
| B £ SN

Per colazione saranno forniti massimo 2 biscotti secchi o 2 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 20g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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Medaglia d'Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 12 AI 24 MESI
MENU' AUTUNNO- INVERNO

SECONDA SETTIMANA

Allegato "B”

Pietanze Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta al ragu 40g. Vellutata di 40g. Risotto con la 40g. Pasta al pomodoro 40g. Crema di 40g.
Piatto vegetale zucchine zucca fagioli
Secondo Polpette di 40g. Crocchette di 40g. Tortino 40g. Salsiccia al 40g. Mozzarella 35g.
Piatto |bovino in umido platessa pomodoro
Omogeneizzato| 60g. Omogeneizzato 60g. Omogeneizzato di 60g.
di carne di pesce carne
Contorno Carote 30g. Insalata di 30g. Patate lesse 30g. Zucchine trifolate 30g. Patate lesse 30g.
grattugiate pomodori
Frutta Mela 100 g. Banana 100g. Pera 100g Banana 100g Mela 100g
Omogeneizzato| 80g. Omogeneizzato 80g. Omogeneizzat| 80 g. Omogeneizzato di 80 g. Omogeneizzat 80 g.
di frutta di frutta o di frutta frutta o di frutta
Merenda Yogurt alla 100 g. |Fette biscottate| 15g. Corn Flakes 15g. Mousse di frutta 100g. The caldo 15g.
frutta e marmellata deteinato con
fette

Per colazione saranno forniti massimo 2 biscotti secchi o 2 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 20g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.




CITTA DI BARLETTA

Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 12 AI 24 MESI
MENU' AUTUNNO- INVERNO

TERZA SETTIMANA

Allegato "B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure €
Primo Quadrucci in 40g. Pasta con 40g. Risotto alla 40g. |Pipette al pomodoro 40g. Crema di 40g.
Piatto brodo di carne spinaci zucca legumi con
anallini
Secondo Striscette di 40g. Crocchette di 40g. Fesa di 40g. Salsiccia ai ferri 40g. Formaggio 35g.
Piatto pollo platessa tacchino fresco
- - Prosciutto Omogeneizzato di
Omogeneizzato 60g. Omogeneizzato 60g. crudo 30g carne 60g.
di carne di pesce sgrassato
Contorno Zucchine 30g. Insalata di 30g. Patate lesse 30g. Carote grattugiate 30g. Patate a 30g.
pomodori spicchi al
Frutta Pera 100 g. Agrumi 100g. Mela 100g Banana 100g Mela 100g
Omogeneizzato| 80g. Omogeneizzato 80g. Omogeneizzat| 80 g. Omogeneizzato di 80 g. Omogeneizzat 80 g
di frutta di frutta o di frutta frutta o di frutta
Merenda Yogurt alla 100 g. | Fette biscottate 15 g. Corn Flakes 15g. Mousse di frutta 100g. The caldo 15g.
frutta e marmellata deteinato con
fette
biscottate

Per colazione saranno forniti massimo 2 biscotti secchi o 2 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 20g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.




CITTA DI BARLETTA

Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile
Citta della Disfida

SETTORE SERVIZI SOCIALI

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 12 AI 24 MESI
MENU' AUTUNNO- INVERNO

QUARTA SETTIMANA

Allegato "B"

Portate Lunedi grammat Martedi  |grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta al ragu 40g. Passato di 40g. Riso in bianco | 40g. Pasta al pomodoro 40g. Crema di 40g.
Piatto vegetale verdure fagioli
Secondo Polpette di 40g. Crocchette di 40g. Flan 40g. Hamburrger 40g. Formaggino 35g.
Piatto |bovino in umido platessa
- - Omogeneizzato di
Omogeneizzato| 60g. Omogeneizzato 60g. carne 60g.
di carne di pesce
Contorno Finocchi al 30g. Insalata di 30g. Spinaci 30g. Pure di patate 30g. Insalata di 30g.
vapore pomodori carote
Frutta Mela 100 g. Banana 100g. Agrumi 100g Pera 100g Mela 100g
Omogeneizzato| 80g. Omogeneizzato 80g. Omogeneizzat| 80 g. Omogeneizzato di 80 g. Omogeneizzat 80 g.
di frutta di frutta o di frutta frutta o di frutta
Merenda Yogurt alla 100 g. Corn Flakes 15 g. Fette 15g. | Thé caldo deteinato 15g. Mousse di 100g.
frutta biscottate con con fette biscottate frutta
nutella e marmellata

Per colazione saranno forniti massimo 2 biscotti secchi o 2 crackers a testa.
Il pasto sara compietato con 20g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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CITTA DI BARLETTA

Medaglia d'Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 12 AI 24 MESI
MENU' PRIMAVERA - ESTATE

PRIMA SETTIMANA

Allegato "B”

fette

[ ot

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e Lre e
Primo Pasta col 40g. Vellutata di 50g. Risotto alla 50g. |Pasta con pomodoro 50g. Crema di 50g.
Piatto formaggino zucchine parmigiana fresco lenticchie
Secondo Striscette di 40g. Crocchette di 40g. Tortino 40g. Salsiccia ai ferri 40g. Ricotta 35g.
Piatto pollo platessa
Omogeneizzato| 60g. Omogeneizzato 60g. Omogeneizzato di 60g.
di carne di pesce carne
Contorno | Fagiolini all’'olio| 30g. Insalata di 30g. Pisellini all’'olio| 30g. Zucchine 30g. Patate a 30g.
pomodori , spicchi al
Frutta Mela 100 g. Banana 100g. Melaone 100g Banana 100g Mela 100g
Omogeneizzato| 80g. Omogeneizzato 80g. Omogeneizzat| 80 g. Omogeneizzato di 80 g. Omogeneizzat 80 g.
di frutta di frutta o di frutta frutta o di frutta
Merenda Yogurt alla 100 g. |Fette biscottate 15g. Corn Flakes 15g. Mousse di frutta 100g. The fresco 15g.
frutta e marmellata deteinato con

Per colazione saranno forniti massimo 2 biscotti secchi o 2 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 20g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 12 AI 24 MESI
MENU' PRIMAVERA - ESTATE

SECONDA SETTIMANA

Allegato “B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta con ragu 40g. Riso con piselli 50g. Passato di 50g. Pasta al U03o.n._oﬂo 50g. Pasta con 50g.
Piatto vegetale lenticchie fresco e basilico spinaci
Secondo Striscette di 40g. Sogliola 40g. Fesa di 40g. Hamburgher 40g. Formaggio 35q.
Piatto pollo all'acqua pazza tacchino - Fresco
- - Prosciutto 30g Omogeneizzato di 60g.
Omogeneizzato| 60g. |Omogeneizzato 60g. crudo carne
di carne di pesce sgrassato
Contorno Carote 30g. Insalata di 30g. Fagiolini 30g. Purea di piselli 30g. Patate a 30g.
grattugiate pomodori all’olio spicchi al
Frutta Mela 100 g. Melone 100g. Pera 100g Banana 100g Mela 100g
Omogeneizzato| 80g. Omogeneizzato 80g. Omogeneizzat| 80 g. Omogeneizzato di 80 g. mogeneizzat 80 g.
di frutta di frutta o di frutta frutta o di frutta
Merenda Mousse di 100 g. | Yogurt bianco 100 g. | Biscotti salati 15g. Succo di frutta con 15q. Corn flakes 15g.
frutta fette biscottate

Il pasto sara completato con 20g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.

Per colazione saranno forniti massimo 2 biscotti secchi o 2 crackers a testa.




CITTA DI BARLETTA

Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 12 AI 24 MESI
MENU' PRIMAVERA - ESTATE

TERZA SETTIMANA

Allegato "B~

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta col 40g. Vellutata di 40g. Riso con 40g. Pasta al pomodoro 40g. Crema di 40g.
Piatto formaggino verdure crema di fresco fagioli
zucchine
Secondo | Coscia di pollo 40g. Crocchette di 40g. Tortino 40g. Salsiccia ai ferri 40g. Mozzarella 35g.
Piatto stufata platessa Formaggino
- - Omogeneizzato di .
Omogeneizzato| 60g. |Omogeneizzato 60g. carne 60g.
di carne di pesce
Contorno'| Carote all’olio 30g. Insalata di 30g. Spinaci all’'olio| 30g. Zucchine 30g. Patate a 30g.
pomodori vapore
Frutta Mela 100 g. Banana 100g. Pera 100g Melone 100g Mela 100g
Omogeneizzato| 80g. Omogeneizzato 80g. Omogeneizzat| 80 g. Omogeneizzato di 80 g. Omogeneizzat 80 g.
di frutta di frutta o di frutta frutta o di frutta
Merenda Yogurt alla 100 g. | Fette biscottate 15 g. Corn Flakes 15g. Mousse di frutta 100g. Thé deteinato 15q.
frutta e marmellata fresco con
Fette

Per colazione saranno forniti massimo 2 biscotti secchi o 2 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 20g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.




CITTA DI BARLETTA

Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile
Citta della Disfida

SETTORE SERVIZI SOCIALI

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 12 AI 24 MESI
MENU' PRIMAVERA - ESTATE

QUARTA SETTIMANA

Allegato "B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta col 40g. Vellutata di 40g. Risotto alla 40g. Pasta al anonoﬂo 40g. Pasta con 40g.
Piatto formaggino zucchine parmigiana fresco e basilico lenticchie
Secondo Striscette di 40g. Filetti di 40g. Prosciutto 40g. Hamburrger 40g. Mozzarella 40g.
Piatto pollo platessa cotto
= - = Omogeneizzato di
Omogeneizzato 60g. Omogeneizzato 60g. Prosciutto 30g. carne 30g
di carne di pesce crudo
caraccatn
Contorno Carote 30g. Insalata di 30g. Zucchine 30g. Pisellini all'olio 30g. Patate a 30g.
grattugiate pomodori primavera spicchi al
Frutta Mela 100 g. Melone 100g. Pera 100g Banana 100g Mela 100g
Omogeneizzato| 80g. Omogeneizzato 80g. Omogeneizzat| 80 g. Omogeneizzato di 80 g. Omogeneizzat 80 g.
di frutta di frutta o di frutta frutta o di frutta
Merenda Mousse di 100 g. Biscotti salati 15g. Yogurt alla 100g. Corn Flakes 15g. Succo di frutta 20g.
frutta frutta

Se emerso da visita

Per colazione saranno forniti massimo 2 biscotti secchi o 2 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 20g. di pane ed acqua.
pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 24 AI 36 MESI
MENU' AUTUNNO- INVERNO

PRIMA SETTIMANA

Allegato "B”

Portate Lunedi grammat Martedi  |grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta in brodo 50g. Vellutata di 50g. Risotto con la 50g. Fantasia al 50g. Crema di 50g.
Piatto di carne zucchine zucca pomodoro fagioli
Secondo Striscette di 50g. Crocchette di 50g. Tortino 50g. Salsiccia al sugo 50g. Formaggio 50g.
Piatto pollo platessa fresco
Contorno Carote 50g. Insalata di 50g. Patate lesse 50g. Zucchine 50g. Patate al forno 50g.
grattugiate pomodori
Frutta Mela 150 g. Banana 150g. Agrumi 150g Banana 150g. Mela 150g
Merenda Yogurt alla 125g |Fette biscottate 20g. Corn Flakes 20g. Mousse di frutta 125q. Thé caldo 20g.
frutta e marmellata deteinato con
fette

Se emerso da visita

Per colazione saranno forniti massimo 3 biscotti secchi o 3 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 30g. di pane ed acqua.
pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile
Citta della Disfida

SETTORE SERVIZI SOCIALI

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 24 AI 36 MESI
MENU' AUTUNNO- INVERNO

SECONDA SETTIMANA

Allegato “B”

Portate Lunedi grammat Martedi  |grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta al ragu 50g. Passato di 50g. Risotto alla 50g. Pasta al pomodoro 50g. Crema di 50g.
Piatto vegetale verdure con parmigiana lenticchie
stelline
Secondo Polpette di 50g. Filetti di 50g. Mousse di 50g. Hamburger 50g. Mozzarella 50g.
Piatto bovini in umido platessa prosciutto
fresca cotto
Contorno Insalata di 50g. Carote 50g. Zucchine 50g. Insalata di 50g. Patate lesse 50g.
pomodori grattugiate trifolate pomodoro
Frutta Mela 150 g. Agrumi 150g. Banana 150g Pera 150g Mela 150g
Merenda Yogurt alla 125 g. | Fette biscottate 20 g. Corn Flakes 20g. Mousse di frutta 125g. The caldo 20g.
frutta con nutella deteinato con
pane e
marmellata

Per colazione saranno forniti massimo 3 biscotti secchi o 3 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 30g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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CITTA DI BARLETTA

Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 24 AI 36 MESI
MENU' AUTUNNO- INVERNO

TERZA SETTIMANA

Allegato “B”

Portate Lunedi grammat Martedi  |grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Quadrucci in 50g. Pasta con gli 50g. Risotto alla 50g. |Pipette al pomodoro| 50g. Passato di 50g.
Piatto brodo di carne spinaci zucca legumi con
anellini
Secondo | Coscia di pollo 50g Crocchette di 50g. Fesa di 50g. Salsiccia ai ferri 50gq. Polpettine di 50g.
Piatto stufata platessa tacchino ricotta
Contorno Zucchine 50g. Insalata di 50g. Cavolfiore 50g. Carote grattugiate 50g. Patate a 50g.
pomodori all’olio spicchi al
Frutta Pera 150 g. Agrumi 150g. Mela 150g Banana 150g Mela 150g
Merenda Yogurt alla 125 g. | Fette biscottate| 20 g. Corn Flakes 20g. Mousse di frutta 1254. Torta di 20g.
frutta con marmellata yogurt

Per colazione saranno forniti massimo 3 biscotti secchi o 3 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 30g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 24 AI 36 MESI
MENU' AUTUNNO- INVERNO

QUARTA SETTIMANA

Allegato “B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta al ragu 50g. Passato di 50g. Riso in bianco 50g. Pasta al pomodoro 50g. Crema di 50g.
Piatto vegetale verdure fagioli
Secondo Polpette di 50g. Filetti di 50g. Flan 50g. Hamburger ai ferri 50g. Mozzarella 50g.
Piatto |bovino in umido platessa fresca
Contorno Finocchi a 50g. Insalata di 50g. Spinaci 50g. Pure di patate 50g. Insalata di 50g.
vapore pomodori carote
grattugiate
Frutta Mela 150 g. Banana 150g. Agrumi 1509 Pera 150g Mela 150g
Merenda Yogurt alla 125 g. Corn Flakes 20 g. Fette 20g. |The caldo deteinato 20g. Mousse di 125g.
frutta biscottate con con pane e frutta
nutella marmellata

Per colazione saranno forniti massimo 3 biscotti secchi o 3 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 30g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.




CITTA DI BARLETTA

Medaglia d'Oro al Valor Militare e al Merito Civile

SETTORE SERVIZI SOCIALI

Citta della Disfida

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 24 AI 36 MESI
MENU' PRIMAVERA - ESTATE

PRIMA SETTIMANA

Allegato “B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta col 50g. Passato di 50g. Riso alla zucca| 50g. Pasta al pomodoro 50g. Ditalini alle 50g.
Piatto formaggino verdure con fresco zucchine
stelline
Secondo Striscette di 50g. Crocchette di 50g. Tortino 50g. Salsiccia ai ferri 50g. Ricotta 50g.
Piatto pollo platessa
Contorno | Fagiolini all’'olio| 50g. Insalata di 50g. Pisellini all’'olio| 50g. Zucchine 50g. Patate a 50g.
pomodori spicchi al
Frutta Mela 150 g. Banana 150g. Melone 150g Pera 150g Mela 150g
Merenda Yogurt alla 125 g. |Fette biscottate 20 g. Corn Flakes 20g. Mousse di frutta 125g. The fresco 20g.
frutta e marmellata deteinato con
fette

Per colazione saranno forniti massimo 3 biscotti secchi o 3 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 30g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile

Citta della Disfida

SETTORE SERVIZI SOCIALI

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 24 AI 36 MESI
MENU' PRIMAVERA - ESTATE

SECONDA SETTIMANA

Allegato “B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure [ ure e
Primo Pasta con ragu 40g. [Riso con i piselli 50g. Riso in bianco 50g. Pasta al pomodoro 50g. Crema di 50g.
Piatto vegetale fagioli
Secondo Polpettine di 50g. Crocchette di 50g. Flan 50g. Hamburrger 50g. Formaggino 50g.
Piatto |bovino in umido platessa
Contorno Carote 50g. Insalata di 50g. Spinaci 50g. Pure di piselli 50g. Patate a 50g.
grattugiate pomodori spicchi al
Frutta Mela 150 g. Melone 150g. Pera 150g Banana 150g Mela 150g
Merenda Mousse di 125 g. | Yogurt bianco 125 g. Biscotti salati 20g. Succo di frutta con 120g. Mousse di 100g.
frutta fette biscottate e frutta
marmellata

Per colazione saranno forniti massimo 3 biscotti secchi o 3 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 30g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.
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Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile
Citta della Disfida

SETTORE SERVIZI SOCIALI

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 24 AI 36 MESI
MENU' PRIMAVERA - ESTATE

TERZA SETTIMANA

Allegato "B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta col 50g. Vellutata di 50g. Riso con 50g. pasta al pomodoro 50g. Crema di 50g.
Piatto formaggino verdure crema di fresco fagioli
zucchine
Secondo Coscia pollo 50g. Crocchette di 50g. Tortino 50g. Salsiccia ai ferri 50g. Mozzarella 50g.
Piatto stufata platessa
Contorno | Carote all‘olio 50g. Insalata di 50g. Spinaci all'olio| 50g. Zucchine 50g. Patate al 50g.
pomodori vapore
Frutta Mela 150 g. Banana 150g. Pera 150g Melone 150g Mela 150g
Merenda Yogurt alla 125 g. |Fette biscottate 20 g. Corn Flakes 20g. Mousse di frutta 125g. Thée deteinato 20g.
frutta con marmellata con pane e
di frutta marmellata

Per colazione saranno forniti massimo 3 biscotti secchi o 3 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 30g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.




CITTA DI BARLETTA

Medaglia d’Oro al Valor Militare e al Merito Civile
Citta della Disfida

SETTORE SERVIZI SOCIALI

6 \.
Dap e
AN

Y 4

ASILO NIDO COMUNALE
SCHEMA ALIMENTARE PER MINORI DAI 24 AI 36 MESI

MENU' PRIMAVERA - ESTATE

QUARTA SETTIMANA

Allegato “B”

Portate Lunedi grammat Martedi grammatur Mercoledi |grammat Giovedi grammatur Venerdi |grammature
ure e ure e
Primo Pasta col 50g. Vellutata di 50g. Risotto alla 50g. Pasta al pomodoro 50g. Pasta con le 50g.
Piatto formaggino zucchine parmigiana fresco e basilico lenticchie
Secondo Striscette di 50g. Filetti di 50g. Prosciutto 50g. Hamburrger 50g. Mozzarella 50g.
Piatto pollo platessa fresca cotto
Contorno Carote 50g. Insalata di 50g. Zucchine 50g. Pisellini all’olio 50g. Patate a 50g.
grattugiate pomodori primavera spicchi al
Frutta Mela 150 g. Melone 150g. Pera 1509 Banana 150g Mela 150g
Merenda Mousse di 125 g. Biscotti salati 20 g. Yogurt alla 125q. Corn Flaker 20g. Succo di frutta 20g.
frutta frutta

Per colazione saranno forniti massimo 3 biscotti secchi o 3 crackers a testa.
Il pasto sara completato con 30g. di pane ed acqua.
Se emerso da visita pediatrica, saranno seguite diete particolari per minori che presentano particolari problematiche alimentari.




